
 

 

Tellington® für Pferde 

Körper- und Bodenarbeitskurs  

 1. - 2.  September 2023 

Kursleitung:  Christa Müller (Tellington TTouch® Practitioner & Centered       

Riding®–Instructor Level IV) 

In diesem Zweitageskurs werden die Grundlagen der Tellington TTouch (Methode nach 

Linda Tellington-Jones) erklärt, angeleitet und direkt in die Praxis umgesetzt.  

Dieser Kurs ist für alle Interessierte, die etwas zum Wohl ihres Pferdes und zur eigenen 
Weiterbildung rund um das Pferd beitragen möchten. 

Tellington TTouch fördert das allgemeine Wohlbefinden des Pferdes und stärkt die Be-
ziehung zwischen Pferd und Reiter. Der Fokus steht hierbei in der Verbesserung von 
Vertrauen, Harmonie und Verständnis anstelle von Dominanz. Diese Methode bringt 
zudem mehr Abwechslung und Kreativität in den Pferdealltag. Tellington TTouch kann 
in der Ausbildung von Jungpferden, zur allgemeinen Gesunderhaltung von Freizeit-, 
Schul- und Therapiepferden oder zur Verbesserung beim Verhalten von Problempfer-
den angewendet werden. Weiter steigert es die Leistungsbereitschaft und verbessert 
die Regeneration – auf mentaler, wie auch auf körperlicher Ebene. Die Pferde entwi-
ckeln durch einfache Techniken mehr Körpergefühl, Gleichgewicht und Balance.  

Auch eigene Themen sind im Kurs willkommen.  

Kursinhalte 

• die Hintergründe und Grundlagen der Tellington TTouch Methode 

• TTouches erlernen und deren Wirkung erkennen 

• Führpositionen und Bodenarbeit 

• Besseres Verständnis für das Pferd entwickeln 

• Achtsamkeit im Umgang mit dem Pferd 

• Präzisieren und Timing der Hilfengebung 

• Körperbänder am Pferd anbringen (besseres Körpergefühl) 
 

Eine Teilnahme ist mit oder ohne eigenes Pferd möglich. (Gastpaddock vorhanden) 

Dauer Beginn 09:00 / Ende ca 16:30 

Kosten Kurskosten CHF 500.- (Maximal 8 Teilnehmer) 

 Anzahlung: CHF 250.- (Bis 1.August 2023) 
 (Nicht besuchte Kurslektionen werden nicht zurückerstattet) 

 
Kursort Rita Eichenberger, Grüenfeld 3, 8833 Samstagern   
 
Anmeldung an: Rita Eichenberger: rita-eichenberger@bluewin.ch  
 Bei Fragen: Rita Eichenberger 079 635 83 73 
 
Dieser Zweitageskurs gilt als Einführungskurs und berechtig die Teilnahme zur Ausbildung 
Tellington TTouch® Practitioner  


