SG-TR NEWS 3/2019

Liebe Mitglieder der SG-TR, liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Die diesjahrige Mitgliederversammlung mit Rahmenprogramm und Fortbildung
fand mit grosser Beteiligung am 4./5. Mai 2019 im Paraplegiker-Zentrum in
CH-6207 Nottwil statt. Das Wetter war kalt und stlirmisch, sodass kein Outdoor-
programm vermisst wurde. Das grosse Engagement in dieser Klinik fir Menschen
mit Rlickenmarksverletzungen und deren Rehabilitation u.a. mithilfe von Thera-
piepferden hat einen tiefen Eindruck bei mir hinterlassen. Herzlichen Dank an das
Organisationsteam Hanna Eberle und Robert Portmann, sowie an alle helfenden
Mitarbeitenden.

Einen Bericht dazu, sowie das Protokoll der Mitgliederversammlung findet ihr in
dieser NEWS, wie auch auf unserer Homepage.

Die NEWS wird auch auf der Homepage aufgeschaltet.

Wichtig:

ab 2019 wird die Rechnung fiir den Mitgliederbeitrag elektronisch verschickt -
Daflr brauchen wir unbedingt eure aktuellen Mailadressen!

Damit erreicht euch auch zuverlassig unser sporadisch verschickter elektronischer
Newsletter mit aktuellen Mitteilungen. Anderungen bitte umgehend an

info@sgtr.ch melden.

Unsere Homepage www.sgtr.ch gibt Auskunft zu Fragen im Zusammenhang mit
Verein und Ausbildung. Bitte beachtet dort auch das Impressum mit der nach
neuen Richtlinien angepassten Datenschutzerklarung.

Georgina Brandenberger
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23. Mitgliederversammlung SG-TR mit Fortbildung
Thema: Ganzheitliche Rehabilitation von Menschen mit Querschnittlahmung
4./5. Mai 2019 im Schweizer Paraplegiker-Zentrum, CH-6207 Nottwil

Das Rahmenprogramm der Mitgliederversammlung der SG-TR fand im Schweizer
Paraplegiker-Zentrum (SPZ) statt, einer privaten, landesweit anerkannten Spezial-
klinik fir die Erstversorgung, Akutbehandlung, ganzheitliche Rehabilitation und
lebenslange Begleitung von querschnittgelahmten Menschen.

Beat Weber Rita Riedi

Nach der Begriissung der stattlichen Anzahl Teilnehmenden, Mitglieder und Gaste
durch Beat Weber, Prasident der SG-TR und Robert Portmann, fihrte Rita Riedi,
langjahrige Gastefiihrerin der Klinik, in die Geschichte der Rehabilitation von Men-
schen mit Querschnittldhmung ein und zeigte die Meilensteine des Pionierwerks von
Dr. med. Guido A. Zach auf. Der Spezialist fur Paraplegiologie und ehemals Chefarzt
des Paraplegikerzentrums Basel griindete 1975 die Schweizer Paraplegiker-Stiftung
und 1978 die Gonner-Vereinigung. Der Visiondr erfasste die Bedeutung einer ganz-
heitlichen Rehabilitation fiir rickenmarkverletzte Patienten, die damals in Alters-
und Behindertenheime abgeschoben wurden. Fiir seine Bemiihungen zur Versorgung
und Wiedereingliederung der Betroffenen wurde er damals belachelt und nicht ver-
standen. Er blieb seiner Vision treu und eroffnete 1990 das SPZ in Nottwil. Heute
stehen in der Spezialklinik 156 Patientenbetten inklusive Intensivstation zur Verfu-
gung. Die Erstrehabilitation eines Paraplegikers dauert bis zu sechs Monate, diejenige
eines hochgeldhmten Tetraplegikers bis zu zwdlf Monate. Das SPZ beschaftigt tiber
1200 Fachpersonen.

Die Gonner-Vereinigung der Schweizer Paraplegiker-Stiftung zahlt 1,8 Mio. Mitglie-
der. Ihre Solidaritat sichert eine tragfahige finanzielle Basis fiir die Tatigkeit des
Solidarwerks. Bei einer unfallbedingten Querschnittlahmung mit permanenter Roll-
stuhlabhangigkeit erhalten Mitglieder einen Unterstiitzungsbeitrag von 250 ooo
Franken. Das ist weltweit einzigartig.

Ein eindrlicklicher Film mit drei authentischen Beispielen von Menschen mit einer
Querschnittldhmung nach einem Unfall mit ihrer Rehabilitation wurde gezeigt.



Dank der Initiative des Stiftungsgriinders Dr. med. Guido A. Zach konnte schon 1994
auf dem neben der Klinik liegenden Gutsbetrieb ,Eyhof" ein eigenes Pferde-Therapie-
zentrum eingerichtet werden. Es wird Hippotherapie-K, eine physiotherapeutische
Behandlungsmethode, bei der die rhythmische, dreidimensionale Bewegungsiibertra-
gung vom Pferd auf den Patienten genutzt wird, fiir stationdre und ambulante
Patienten angeboten, was v.a. bei spastischen Problemen und zur Unterstlitzung des
Lauftrainings sehr hilfreich ist. Hier ist das Pferd der Haupttherapeut! Daneben fin-
det auch Therapeutisches Reiten fiir andere Indikationen statt, wo die Triade Patient-
Pferd-Therapeut im Vordergrund steht. Heute werden neun im Offenstall gehaltene
Islandpferde eingesetzt, da sie durch ihre mittlere Grosse nicht zu breit sind fir die
Patienten. Die Behandlung findet meist im freien Gelande auf befestigten Wegen,
einer 300 m langen Sandbahn und einem Sandviereck statt. Fiir regnerisches Wetter
steht eine kleine Reithalle zur Verfligung, die nachts auch als Auslauf und Liegebe-
reich fur die Pferde genutzt werden kann. Die Pferde werden je nach Eignung und
Bedurfnissen der Patienten 2-3 mal pro Tag flir 30 Minuten eingesetzt. Das dlteste
Pferd ist 27 Jahre alt und wird nur noch sporadisch fiir leichte Patienten eingesetzt.
Freies Bewegen in der Gruppe (Morgentraining) und tdaglicher Weidegang sowie das
arbeitsfreie Wochenende bieten einen Ausgleich zum Arbeitsalltag.

Die Teilnehmenden wurden in vier Gruppen durch die Klinik gefiihrt. Ein Mann im
Rollstuhl flihrte eine Gruppe durch die verschiedenen Abteilungen und erzahlte von
seinen personlichen Erfahrungen. Auf dem Campus Nottwil finden Querschnittge-
lahmte alles unter einem Dach: Spezialklinik, Forschung, Sportmedizin, Ergo- und
Physiotherapie, Sozialberatung, ParaWork zur Wiedereingliederung in die Berufs-
welt, Rollstuhltechnik, Fahrzeugumbau und vieles mehr.

Robert Portmann, als Pferdefachkraft im SPZ angestellt, fihrte in seinem Vortrag
aus, wie die Pferde durch Bodenarbeit, im Geschirr und unter dem Sattel mit gesund-
erhaltendem Ausgleichstraining gearbeitet werden. Da in den letzten Jahren einige
neue Pferde dazukamen, ist neben der sorgfaltigen Auswahl viel Aufwand damit ver-
bunden, die Pferde auf ihre anspruchsvolle Aufgabe vorzubereiten.

Im praktischen Teil am Nachmittag auf dem Eyhof wurden von einer Rampe aus ver-
schiedene Transfermoglichkeiten fiir Patienten im Rollstuhl demonstriert.
Fussganger oder Teilfussgdanger, die einige Schritte gehen kdnnen, steigen via Treppe
mit Podest und Haltegriff aufs Pferd. Wahrend einer Therapieeinheit sind immer



zwei Personen am Pferd, die Therapeutin, die den Patienten der Zielsetzung entspre-
chend therapiert, Sitz und Haltung korrigiert, sowie eine Pferdefiihrerin, die dafir
sorgt, dass das Pferd ruhig steht, geht und willig mitarbeitet. Es wird grundsatzlich
mit Trense geflihrt aus versicherungsrechtlichen Griinden. Die Ausriistungsgegen-
stande wie verschiedene Unterlagen, Gurten und Sattel wurden vorgestellt. Das
Team besteht aus zwei Pferdefachkraften, drei Pferdefiihrerinnen, neun Hippothera-
peutinnen (Teilzeit) und drei Therapeutinnen fliir HPR und TR, die mit den neun
Islandpferden mit Patienten arbeiten.

Nach der Mitgliederversammlung (s. separates Protokoll) wurde von der Paraplegi-
ker Stiftung ein Apéro offeriert. Anschliessend fand das Abendessen und ein
interessanter Talk mit Spitzenathleten im Para Sport statt.

Am Sonntagvormittag fand je ein Workshop mit hundegestitzter Therapie und Equi-
kinetik nach Michael Geitner statt.

Die Mitgliederversammlung der SG-TR mit dem reichhaltigen Rahmenprogramm bie-
tet immer eine wertvolle Gelegenheit, sich fachlich fortzubilden, dabei personliche
Beziehungen zu pflegen, und einen Hof oder eine Institution kennenzulernen. Das
war auch dieses Jahr wieder der Fall, besten Dank dafiir.

Georgina Brandenberger, Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Reitthera-
peutin und Vorstandsmitglied SG-TR

Rampe fir Rollstuhlfahrer




Aufsteigtreppe flir Fussgdanger und Teilfussganger

Therapie-Gurten und Sattel




Drei der neun Therapiepferde im Offenstall

23. Mitgliederversammlung des Vereins SG-TR

Ort: Schweizer Paraplegikerzentrum, CH-6207 Nottwil
Datum: 4. Mai 2019, 17.00

Leitung: Beat Weber

Entschuldigt: Andrea Schmid Trésch, Emma Stauffer

Protokoll:  Georgina Brandenberger

Protokoll

1. Begrussung

Beat Weber begriisst die zahlreichen Anwesenden zur Mitgliederversammlung
und bedankt sich fiir das grosse Interesse und das zahlreiche Erscheinen. Er be-
dankt sich bei den Organisatoren Robert Portmann und Hanna Eberle fir ihr
grosses Engagement. Er heisst auch Margot Matter, die die Geschaftsstelle der
SG-TR seit Jahren dusserst zuverlassig betreut, willkommen und dankt ihr fir
ihre speditive und gute Arbeit. Er begriisst auch neue Nachwuchsmitglieder fiir
den Vorstand, die sich bereits mit den bevorstehenden Aufgaben befassen. Der
Vorstand wird sich im August neu konstituieren und die Aufgaben verteilen.

Des Weiteren begriisst er Herrn Dr. Josef Hofstetter, Direktor des Schweizer Pa-
raplegiker-Zentrums Nottwil. Herr Dr. Hofstetter richtet seine Grussadresse an
die MV der SG-TR und gibt den Teilnehmern einen Einblick in die beachtlichen
Finanzdaten der von ihm gefilihrten Stiftung. Als Dank ,lbergibt" Beat Weber
Herrn Dr. Hofstetter einen Gutschein fiir eine Gratis Hippo-Therapie oder einen
Ausritt begleitet von Robert Portmann mit anschliessendem Apéro.



Beat Weber bittet alle Anwesenden die mittels Flyer propagierten Jacken mit
SG-TR Logo zu bestellen.

Prasenz feststellen
Es sind 81 stimmberechtigte Personen anwesend.

Wahl von Stimmenzahlern / Stimmenzéahlerinnen
Sophie Schiirch und Liliane Wydler werden als Stimmenzahlerinnen gewahlt.

Genehmigung der Traktandenliste
Die Traktandenliste wird einstimmig genehmigt.

Genehmigung Protokoll der 22. Mitgliederversammlung 2018
Das Protokoll der 22. Mitgliederversammlung wird einstimmig genehmigt und
verdankt.

Genehmigung Jahres- und Ressortberichte 2018
Die Jahres- und Ressortberichte 2018 werden einstimmig genehmigt und
verdankt.

Jahresrechnung 2018
7.1 Genehmigung Jahresrechnung
Die Jahresrechnung wird einstimmig genehmigt und verdankt.

7.2 Genehmigung Revisionsbericht 2018
Der von Christa Stanz verfasste Revisionsbericht 2018 wird von Eberhard Laug
vorgelesen und einstimmig genehmigt und verdankt.

7.3 Entlastung Vorstand
Der Vorstand wird einstimmig entlastet und verdankt.

Genehmigung Budget 2019
Das Budget 2019 bewegt sich im Rahmen des Vorjahres und wird einstimmig ge-
nehmigt.

Festsetzung der Mitgliederbeitrage 2019: CHF 95.00, Euro 84.00

Die Festsetzung der Mitgliederbeitrage wird einstimmig genehmigt. Beat Weber
bedankt sich bei allen, die bereits einbezahlt haben und erinnert diejenigen, die
das noch nicht getan haben daran, das nachzuholen.

Wahlen

10.1 Wahl des Prdsidenten

Beat Weber wird einstimmig flir eine weitere Amtsperiode als Prasident gewahlt.
Er bedankt sich bei allen fiir das gewdhrte Vertrauen und freut sich auf die weite-
ren Aufgaben.

10.2 Wahl des Vorstandes

Hanna Eberle, Eberhard Laug, Georgina Brandenberger und Marianne Gang (ab-
wesend) werden in globo einstimmig fur eine weitere Amtsperiode im Vorstand
bestatigt.



1.

12.

Antrdge der Mitglieder
Es sind keine Antrage von Mitgliedern eingegangen.

Diverses

12.1 Abschluss als Voltigierpddagog/in

Barbara Gang informiert Uber einen zum SG-TR Diplom zusdtzlich moglichen Ab-
schluss als Voltigierpadagog/in mit Kursen bei Kerstin Keuss und Bernhard
Ringbeck in Deutschland. Details werden in einer der ndchsten SG-TR-NEWS pu-

bliziert.

12. 2 Betriebsbesichtigung
Am Sonntag, 30. Juni 2019 findet eine Betriebsbesichtigung statt,
Ort: Pestalozzi-Stiftung in CH-8934 Knonau ZH.

12.3 Datum der nachsten Mitgliederversammlung
Datum und Ort fir die nachste Mitgliederversammlung sind noch offen. Eine
diesbeziigliche Information in den SG-TR NEWS erfolgt so bald als moglich.

13. Abschluss der Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung wird um 17.45 Uhr geschlossen. Im Anschluss daran
wird ein Apéro gereicht und spater findet das traditionelle Nachtessen statt.
Die Protokollfiihrerin: Der Prasident:
Georgina Brandenberger Beat Weber

JUESTRIA




Neue Biicher

Andrea Beetz / Meike Riedel / Rainer Wohlfahrt (Hg.)
Tiergestutzte Interventionen. Handbuch fiir die Aus- und Weiterbildung

2018. 483 Seiten. 11 Abb. 7 Tab. (978-3-497-02801-6) kt € [D] 44,00 / € [A] 45,30

Der Einbezug von Tieren stellt in vielen therapeutischen und padagogischen Berei-
chen einen idealen Zugang dar: Durch positive Grundhaltungen wie
Wertschatzung, Ressourcen-, Kontext- und Loésungsorientierung sowie der Metho-
denvielfalt ist die tiergestutzte Arbeit ein wertvolles Instrument.

Das Handbuch beschreibt Wege und Herangehensweisen der tiergestltzten Inter-
ventionen und liefert einen breiten Uberblick Uber den Stand der Forschung und
Praxis. Es fasst das relevante Wissen in einem Werk zusammen und ist ein Weg-
weiser in vielen Fragen zu tiergestitzten Interventionen. Themen sind u. a.
grundlegende Theorien und Modelle, verschiedene Settings, spezifische Herausfor-
derungen der Arbeit mit Tieren, unterschiedliche Einsatzformen und
Haltungsbedingungen.

Ein Grundlagenwerk fir die tiergestttzte Arbeit!

Zielgruppe: Alle Personen, die im Feld der Tiergestitzten Interventionen tatig
sind.

Hildegard Kiehne

Schatzkiste Reiten, Fihren, Voltigieren
Lustige Spiele und Ubungen mit Kindern

Mit 86 Abb. Und 16 Kopiervorlagen. Online-Zusatzmaterial.
2018. 145 Seiten. 85 Abb. Innenteil farbig.
(978-3-497-02792-7) kt € [D] 19,90 / € [A] 20,50

Einmal als Fee auf dem Zauberpferd durch die Walder reiten oder sich als Ritter
auf seinem stolzen Ross den Feinden entgegenstellen: Mit diesen zahlreichen Reit-
, Voltigier- und Fuhrlibungen und -spielen mit detaillierten Beschreibungen wer-
den manche Kindertraume wahr. Die Pferdespiele sind flir Kinder verschiedener
Altersstufen im Freizeitbereich, aber auch in der Heilpadagogik geeignet. Dabei
wird auch besonders auf den respektvollen Umgang mit den Pferden geachtet. Lie-
bevoll gestaltete Urkunden und Passe zum Herunterladen erinnern die Kinder
auch zu Hause noch an die schonen Erlebnisse mit den Pferden. Mit diesen Pferde-
spielen wird den Kindern, ihren Betreuerinnen und auch den Pferden bestimmt
nicht langweilig!

Zielgruppe: Reitlehrerlnnen, Voltigiertrainerinnen und Betreuerlnnen von Kinder-
freizeiten mit Pferden; auch heilpadagogische oder therapeutische Fachkrafte, die
pferdegestitzt mit Kindern arbeiten

Diese Blcher sind im Ernst Reinhardt Verlag erschienen

www.reinhardt-verlag.de



Anzeige

ICE-LINE hat garantiert Thren Sattel und das passende Equipment.
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin und wir begleiten Sie

fachlich ein Sattel-Leben lang.

The Icelandic Horse Equipment GmbH

Ice-line, Herrenalber Str. 22, 76571 Gaggenau-Moosbronn

Tel.: 07204 — 94 11 33 www.ice-line.de
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Mitteilungen

Wichtig: Adressanderungen/Mailadressen

Ab 2019 wird die Rechnung fur den Mitgliederbeitrag elektronisch verschickt
— dafur, wie auch fur den sporadischen Newsletter brauchen wir unbedingt eure
aktuellen Mailadressen! Deshalb Anderungen (auch Namens- und/oder
Postadressanderungen umgehend an Kasse/Registrierung mitteilen: info@sgtr.ch
(Frau M. Matter). Dabei bitte neue und alte Adresse angeben.

Kiindigung der Mitgliedschaft

kann nur auf das Ende des Kalenderjahrs erfolgen.

Bitte per Email direkt an Kasse/Registrierung melden: info@sgtr.ch

(Frau M. Matter), oder per Post, Adresse s. Impressum, mit einer Kopie an
Marianne Gang: spoi@bluewin.ch

Shop auf der Homepage SG-TR

Attraktive Jacken und Westen mit unserem Logo kdnnen bestellt werden.
Das Buch von Marianne Gang (Hrsqg.) ist zum reduzierten Preis erhaltlich:
~Ausbildung und Praxisfelder im Heilpadagogischen Reiten und Voltigieren®
4. Auflage 2009, Preis Sfr. 15.00 plus Porto (im Buchhandel um 25 Euro).
Mit Beitragen von Marianne Gang, Marcel Jenzer, Sonja Morgenedg, Helga
Podlech, Karin Heller Reigner, Bernhard Ringbeck u.a.

Bestellung an: Hanna Eberle, hanna_eberle@gmx.ch

Hinweise zur Zeitschrift ,Mensch & Pferd international®

Mitglieder der SG-TR erhalten unser offizielles Mitteilungsblatt NEWS als Beilage
mit der Zeitschrift ,Mensch und Pferd international®, die vom Ernst Reinhardt-
Verlag, Minchen herausgegeben und im Mitgliederbeitrag der SG-TR zu einem
sehr glinstigen Preis inbegriffen ist.

Jedes Mitglied erhalt zusatzlich den kostenlosen elektronischen Vollzugriff auf die
Fachartikel der Zeitschrift, sowie die Moglichkeit, diese als PDF-Dateien
herunterzuladen. Unter www.reinhardt-journals.de erfolgt die Registrierung.

Die Mitglieder sind aufgerufen, sich aktiv fur die Zeitschrift "Mensch und Pferd in-
ternational" zu engagieren, indem sie eigene Beitrage aus ihrem Tatigkeitsfeld
verfassen und der Schriftleitung zusenden:
mup-schriftleitung@reinhardt-journals.de
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In den Mitgliederbereich der Homepage SG-TR gelangt man mit
Benutzernamen: / Passwort:

Anfragen: Mitgliederdienste: spoi@bluewin.ch

oder Tel. 0041 61 731 32 83 (Montag bis Freitag 11-12 Uhr)
Namens-/Adress-/Emailanderungen, Neuanmeldungen, Kindigungen mitteilen
an: info@sgtr.ch oder per Post an Kasse/Registrierung, Adresse s. Impressum
Beitrage fur die NEWS an: brandenberger@bluewin.ch

Zur Erinnerung

Impressum: SG-TR NEWS ist das Mitteilungsblatt der

Redaktion:

NEWS 4/19
Druck:

Schweizer Gruppe Therapeutisches Reiten SG-TR

es erscheint fur die Mitglieder viermal pro Jahr als Beilage der Zeitschrift
,Mensch und Pferd international®

brandenberger@bluewin.ch

Georgina Brandenberger, Auee 2, CH-8618 Oetwil am See

erscheint im Oktober 2019, Redaktionsschluss 1.9.2019

Feldner Druck AG, Esslingerstrasse 23, CH-8618 Oetwil am See

Kasse/Registrierung/Zertifizierung: Eberle AG, Margot Matter, Wilerstrasse 60, Postfach

246, CH-9602 Bazenheid
info@sgtr.ch, Tel. 0041 (0) 71 931 22 21, Fax 0041 (0) 931 30 30

Mitgliederbeitrag: CHF 95.-, Euro: 84.-

Konto-Nr:

Homepage:

Postcheckkonto CH: 30-528776-0 IBAN Nr. CH27 0900 0000 3052 8776 0
Postgirokonto Karlsruhe Nr. 357582-758 BLZ 66010075

IBAN Nr. DE64 6601 0075 0357 5827 58 / BIC PBNKDEFF

www.sg-tr.ch / www.sgtr.ch / www.sgtr.eu

Die Webseite www.sgtr.ch unterliegt dem Schweizerischen Daten-
schutzrecht sowie, falls anwendbar, auslandischem Datenschutzrecht,
beispielsweise der Datenschutz-Grundverordnung der Européischen
Union. Die Datenschutzerklarung auf der genannten Webseite kann
jederzeit durch Veréffentlichung angepasst werden.

Weitere Angaben siehe im Impressum der Webseite.
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