Schweizer Gruppe Therapeutisches Reiten

Beilage zur Zeitschrift «Mensch und Pferd» Heft 4/18

SG-TR NEWS 4/2018

Liebe Mitglieder der SG-TR
Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Unsere nachste Mitgliederversammlung wird am 4./5. Mai 2019 im Paraplegiker-
zentrum in CH-6207 Nottwil in der Schweiz stattfinden. Es handelt sich um eine
auf Rickenmarksverletzungen spezialisierte Rehabilitationsklinik, die 1975 von Dr.
med. Guido Zach gegriindet wurde. Sie gehort zu den grdssten gemeinnltzigen
Solidarwerken der Schweiz und wird von einer Gonnervereinigung mit 1,8 Mio.
Mitgliedern unterstiitzt. Neben kompetenter Akutbehandlung liegt der Schwer-
punkt auf der ganzheitlichen Rehabilitation und lebenslanger Begleitung von
Menschen mit einer Querschnittlahmung. Seit vielen Jahren wird dort auch
wertvolle pferdegestitzte Arbeit in Form von Hippotherapie K und Therapeuti-
schem Reiten durchgefiihrt. Robert Portmann und Mitarbeiter werden uns einen
Einblick in ihre Arbeit geben, siehe beiliegende Ausschreibung.

Anmeldeschluss 27. Januar 2019 bitte unbedingt einhalten!

Die NEWS wird seit 2017 nicht nur im Mitgliederbereich, sondern auch im allgemein
zuganglichen Teil (ohne Login-Daten) auf der Homepage aufgeschaltet.
Zusatzlich wird sporadisch ein elektronischer Newsletter der SG-TR mit aktuellen
Mitteilungen verschickt, dazu brauchen wir eure aktuellen Mailadressen; Anderun-

gen bitte umgehend an info@sgtr.ch melden. Unsere Homepage www.sgtr.ch gibt

Auskunft Uber Fragen im Zusammenhang mit Verein und Ausbildung.

Georgina Brandenberger
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Ausschreibung 23. Mitgliederversammlung SG-TR 2019

Rahmenprogramm: Samstag / Sonntag, 4./ 5. Mai 2019

Austragungsort:
> Schweizer Paraplegiker Zentrum, CH - 6207 Nottwil

Programm Samstag, 04. Mai 2019
09.00 - 10.00 Eintreffen der Teilnehmer, Begriissungkaffee
10.00 — 10.15 Begriissung und Programmdiibersicht
Hanna Eberle und Robert Portmann
10.15-10.45 Geschichte der Institution
Elvira Brandli, Anlasskoordinatorin SPZ
10.45-11.00 Pause
11.00 — 12.00 Fithrung durch das SPZ in 2-3 Gruppen
Gastefiihrer des SPZ
12.30 - 14.00 Mittagessen
14.30 - 15.30 Fiithrung Hippo- und Reittherapie im SPZ
- Pferdetraining im HPR / TR
Robert Portmann
15.30 - 16.30 Fithrung Hippo- und Reittherapie im SPZ
- Hippotherapie-K, Transfer mit Demo und Selbsterfahrung
Hippo-Team SPZ
17.00 — 18.00 Mitgliederversammlung
Ab 18.30 Abendessen und gemiitliches Beisammensein

Para Sport, Talk mit Spitzensportler/in

Programm Sonntag, 5. Mai 2019

09.00 - 09.45 Block A: Hundegestiitzte Therapie (im Wechsel mit Block B)
Team Therapiehund SPZ

10.00 - 10.45 Block B: Dual Aktivierung und Equikinetik nach Michael Geitner
(im Wechsel mit Block A)
Franzi Bugini, EquiClassic-Work Trainerin

11.00 - 11.30 Auswertung und Abschluss



Programmgestaltung: Robert Portmann, Elvira Brandli, Gastefiihrer SPZ,

Hippoteam SPZ, Team Therapiehund SPZ, Franzi Bugini

Tagungsleitung:  Robert Portmann

Organisation:

Robert Portmann, Hanna Eberle

Tagungspauschale: fiir alle Teilnehmenden CHF 42.00, beinhaltet:

- Samstag: Begriissungskaffee, Mittagessen, Abendessen

- Sonntag: Heiss- und Kaltgetranke, Abgabe des Zertifikats

Ubernachtungsméglichkeiten

Fiir die Ubernachtungen stehen verschiedene Moglichkeiten zur Auswahl:

Hotel Sempachersee
Kantonsstrasse 46

CH-6207 Nottwil
www.hotelsempachersee.ch

BnB Kohlweid
Kohlweid
CH-6207 Nottwil
www.kohlweid.ch

B&B Friedau (Biihl)
Friedau (Biihl)
CH-6207 Nottwil
www.friedau.net

Camping St. Margrethen
St. Margrethen 5
CH-6207 Nottwil
www.camping-nottwil.ch

TCS Camping

Seelandstrasse 6

CH-6204 Sempach
www.tcs-camping.ch/sempach

Camping Sursee
Baselstrasse
CH-6210 Sursee

www.camping-sursee.ch

Einzelzimmer CHF 149.60 inkl. Friihstiick
Doppelzimmer CHF 112.60 inkl. Friihstiick

Gastezimmer CHF 60 — 80
Friihstiick CHF 15

Einzelzimmer CHF 85
Doppelzimmer CHF 65
Friihstiick CHF 15

Wohnwagen ab CHF 5.50
Zelt ab CHF 7.50

Zelt ab CHF 12
Pod ab CHF 65 (bis 3 Personen)
Bungalow ab CHF 140 (bis 5 Personen)

Stellpldtze ab CHF 5
Bett im Massenlager CHF 16



Anreise per Bahn, Auto oder Flugzeug

Anreise per Bahn und Bus
Vom Bahnhof Nottwil aus —
zehn Gehminuten entfernt —
verkehren im Halbstunden-
takt Ziige von und nach
Luzern und (via Sursee) von
und nach Basel, Bern, Genf
und Ziirich. Das SPZ ist zu-
sdtzlich mit einer eigenen
Haltestelle an das regionale

Busnetz angeschlossen.

Anreise per Auto

Aarau Al Zlirich >

¥ A2 Basel

A1 Bern

Berominster

Willisau

Nottwil liegt nahe der Autobahn A2 (Basel-Luzern). Von der Ausfahrt Sursee aus fiihrt ein
beschilderter Weg zum SPZ. Dort steht ein Parkhaus mit 520 kostenpflichten Parkplatzen

zur Verfligung.

Anreise per Flugzeug

In der Néahe liegt der Flughafen Ziirich. Von dort konnen die 6ffentlichen Verkehrsmittel

bis nach Nottwil benutzt werden (s. oben).

Sempachersee

SBB-Linie Basel — Luzern

(LR N R R RN N R R NN NN R R R NN R R R R RN R NN R RN RN RN RN RN RN RN

B Einfahrt Parkhaus
# Heli-Landeplatz
SBB-Station Nottwil
B3 Bushaltestelle

H Empfang SPZ und GZI

pemmmmmTTTIIIIITTTT Fussweg

@ orthotec AG/Zentrum fiir Schmerzmedizin
© sirmed AG

© ParaHelp

O Aula

© Gutsbetrieb/Hippotherapie

© schweizer Paraplegiker-Stiftung

@ schweizer Paraplegiker-Forschung

© sportmedizin Nottwil

© Orthotec Fahyzeugumbau

@ Schweizer Paraplegiker-Vereinigung

4Sursee Kantonsstrasse Luzern b




ANMELDEFORMULAR

Anmeldung zur 23. Mitgliederversammlung SG-TR
Samstag / Sonntag, 4. /5. Mai 2019, CH-6207 Nottwil

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ / Ort:

E-Mail:

Verpflegung: o Fleisch 0 Vegetarisch

HINWEIS:

Die Tagungspauschale betragt CHF 42.00 fiir die Verpflegung.

Der Betrag ist von ALLEN Teilnehmenden bis zum Anmeldeschluss
am 27. Januar 2019 auf eines der folgenden Konten einzuzahlen:

- Teilnehmende aus der CH

Postcheckkonto CH 30-528776-0 SG-TR

IBAN CH27 0900 0000 3052 8776 0

- Teilnehmende aus DE /| OE

Postgirokonto Karlsruhe Nr. 357582-758 BLZ 66010075 SG-TR

IBAN DE64 6601 0075 0357 5827 58 / BIC PBNKDEFF

Anmeldung per Post oder E-Mail an:
Hanna Eberle, Grundstrasse 9, CH-9500 Wil oder hanna_eberle@gmx.ch

ANMELDESCHLUSS: 27. Januar 2019 - bitte unbedingt einhalten!



Rickseite Anmeldeformular



Sattelberatung und Kauf von ICE-Line jetzt auch in der Schweiz

Vor kurzem stand ich vor der Situation einen neuen Sattel fiir mein Pferd zu fin-
den. Das Angebot ist gross, doch wie finde ich den passenden Sattel fiir mich? Auf
jeden Fall wollte ich fachlichen Rat dazu. Ich stiess dabei auf das Angebot von

ICE — Line, welche Sattelberatung und Verkauf durch eine Sattlerin mit eigener
Werkstatt anbietet.

Nach Einschatzung des Pferdes anhand eines Fotos und Einholen meiner Wiinsche
traf Melanie Forster eine Vorauswahl und besuchte mich kurz danach in der
Schweiz. Vor Ort dann das konkrete Vermessen des Pferdes, Anpassen von Kopfei-
sen, Pauschen etc. und schon konnte ich die Sattel bei Proberitten testen. Nach ca.
zwei Stunden hatte ich mich entschieden und einen Sattel gekauft. Ich hatte ihn
auch noch zwei Wochen Probereiten kdnnen, aber aufgrund der fachlich lGiberzeu-
genden Beratung und meines guten Geflihls hatte ich mich definitiv entschieden.

Die ersten Ritte auf meinem Pferd mit dem neuen Sattel machen viel Freude und
ich tolte jetzt auf Pferd Hjortur mit Sattel Hordur. Empfehlenswert!

Siehe auch Anzeige auf Seite 10

Sibylle Schiirch

Damensattel Island alter Sattel Island

Fotos: Georgina Brandenberger



Neue Biicher
Ladner Diana und Brandenberger Georgina

Tiergestlitzte Psychotherapie mit Kindern und Ju-

gendlichen

Hund und Pferd therapeutisch einbeziehen

Kinder und Jugendliche haben eine besondere
Beziehung zu Tieren. Das kann man in der Therapie
von psychischen Erkrankungen nutzen. Das Buch
vermittelt dazu die notwendigen Grundlagen: Wie
kann man Hund und Pferd gezielt einsetzen? Wann ist
die Arbeit mit Tieren sinnvoll? Welche
Voraussetzungen missen geschaffen werden? Auf
Basis des aktuellen Forschungsstandes werden
Tiergestiitzte Psychotherapie Therapieziele und Interventionen vorgestellt. Dabei
mit Kindern und Jugendlichen wird die tiergestiitzte Arbeit in den verschiedenen
Therapierichtungen — von Verhaltenstherapie bis zu
systemischer und tiefenpsychologisch fundierter
Therapie — beschrieben. Fallvignetten zu den
wichtigsten Stérungsbildern schaffen den Bezug zur
Praxis. Ein Anhang mit Ansprechpartnern, Verbanden
und Ausbildungsinstitutionen schliel3t das Buch ab.

&/ reinhardt (zitiert aus Prospekt Ernst Reinhardt Verlag)

Das Buch richtet sich an alle Fachkrafte, die
tiergestitzt in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie arbeiten.

2018. 181 Seiten. (978-3-497-02736-1) kt € [D] 24,90 / € [A] 25,60

Ladner * Brandenberger

Hund und Pferd therapeutisch einbeziehen

_ Hediger Karin und Zink Roswitha

Pferdegestlitzte Traumatherapie

Basierend auf wissenschaftlich fundierten
traumatherapeutischen Konzepten und dem aktuellen
Forschungsstand zur pferdegestiitzten Arbeit werden
: Methoden, Voraussetzungen, aber auch Grenzen und
Risiken anschaulich dargestellt. Anhand des Fallbeispiels
‘ der 16jahrigen Hannah und ihres Therapiepferdes
Tamino ermdglichen die Autorinnen einen Einblick in die
e pferdegestiitzte Traumatherapie. Welche Massnahmen

) " der Qualitatssicherung stehen zur Verfligung? Welche
Pferdegestiitzte Qualifikationen des Therapeuten sind wichtig und wie
Traumatherapie konnen Auswahl, Ausbildung und Haltung des
Therapiebegleitpferdes optimal gelingen? Das Buch gibt
eine Ubersicht Uber Wirkung und Umsetzung
pferdegestiitzter Interventionen in der Traumatherapie
und schafft so eine Grundlage fir die Weiterentwicklung
dieses Therapiebereichs.
(zitiert aus Prospekt Ernst Reinhardt Verlag)

Das Buch richtet sich an Psychotherapeutinnen und Fachkrdfte, die pferdegestiitzt
arbeiten und sich therapeutisch mit Traumafolgestdrungen auseinandersetzen.

2017. 162 Seiten. 24 Abb. 3 Tab. (ISBN 978-3-497-02724-8) kt € [D] 24,90 / € [A] 25,60
(alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt.)



Gang Marianne (Hrsg.)
Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren

7., Uberarbeitete und erweiterte Auflage 2015.

329 Seiten, zahlreiche Abbildungen, 5 Tabellen, Innenteil farbig.

Mit Beitrdgen von S. Eberle-Gang, B. Gang, H.-P. Gang, M. Gdng, R. Hof, R. HOlscher-
Regener, E. Laug, S. Morgenegg, A. Miiller, H. Podlech, B. Ringbeck, Ch. Robier, M. Schulz,
H. Struck und R. Veith.

(ISBN 978-3-497-02552-7) kt € [D] 33,00/ € [A] 34,00/ SFr 40,30 (alle Preise inkl.
gesetzlicher MwsSt.)

Auch wenn man die alteren Ausgaben dieses Standardwerks schon kennt - die 1.
Auflage erschien 1983 mit gerade mal 135 Seiten - lohnt es sich, in das modern ge-
staltete neue Buch, bereits in 7. Auflage (!) hineinzuschauen und sich in die
zahlreichen neu dazugekommenen Beitrage zu vertiefen. Das Buch enthalt ein brei-
tes Spektrum von Fachbeitragen, alle auf der Grundlage der Philosophie von
Marianne Gang und einen ausfihrlichen Praxisteil mit beeindruckenden Fallbeispie-

len.

Gang Marianne (Hrsg.)
Therapeutisches Reiten

3., Uberarbeitete und neu gestaltete Auflage 2016. ca.256 Seiten, zahlreiche Abbildungen
und Fotos., Innenteil zweifarbig. 1. und 2. Aufl. unter Titel "Reittherapie"

(ISBN 978-3-497-02591-6) kt ca. € [D] 29,90/ € [A] 30,80 / SFr 36,80

(alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt.)

Der Klassiker von Marianne Gang mit neuem Titel: Die Uberarbeitete und neu
gestaltete 3. Auflage des Herausgeberbandes ,Reittherapie™ heilst nun
.Therapeutisches Reiten". Therapeutisches Reiten tragt zur Linderung von
psychosozialen Problemen und Stdérungen bei. Ebenso wird Therapeutisches Reiten
gewinnbringend bei der Behandlung von korperlichen Stérungen und
Behinderungen eingesetzt. Marianne Gang und ihr Autorenteam geben einen
umfassenden Uberblick tiber Ansatze, Anwendungsbereiche, Indikationen und
Kontraindikationen des Therapeutischen Reitens wie z. B. in der Hippotherapie,
der Logopddie, der Psychomotorik oder in psychotherapeutischen Berufsfeldern.
Anschauliche Beispiele aus der Praxis runden den Band ab.

Diese Bucher sind im Reinhardt-Verlag erschienen.

www.reinhardt-verlag.de



Anzeige

ICE-LINE hat garantiert Thren Sattel und das passende Equipment.
Vereinbaren Sie mit uns einen Termin und wir begleiten Sie

fachlich ein Sattel-Leben lang.

The Icelandic Horse Equipment GmbH

Ice-line, Herrenalber Str. 22, 76571 Gaggenau-Moosbronn

Tel.: 07204 — 94 11 33 www.ice-line.de
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Mitteilungen

Hinweise zur Zeitschrift ,Mensch & Pferd international®

Mitglieder der SG-TR erhalten unser offizielles Mitteilungsblatt NEWS als Beilage
mit der Zeitschrift ,Mensch und Pferd international®, die vom Ernst Reinhardt-
Verlag, Minchen herausgegeben und im Mitgliederbeitrag der SG-TR zu einem
sehr glinstigen Preis inbegriffen ist.

Jedes Mitglied erhalt zusatzlich den kostenlosen elektronischen Vollzugriff auf die
Fachartikel der Zeitschrift, sowie die Moglichkeit, diese als PDF-Dateien
herunterzuladen. Unter www.reinhardt-journals.de erfolgt die Registrierung.

Die Mitglieder sind aufgerufen, sich aktiv fur die Zeitschrift "Mensch und Pferd in-
ternational” zu engagieren, indem sie eigene Beitrage aus ihrem Tatigkeitsfeld
verfassen und der Schriftleitung zusenden.

Adressanderungen/Mailadressen

Wer demnachst umzieht, heiratet oder aus anderen Grinden Adresse oder Namen
andert: Bitte umgehend an Kasse/Registrierung mitteilen: info@sgtr.ch (Frau M.
Matter). Bitte neue und alte Adresse angeben, wenn mdglich auch Email. Um
gelegentliche Newsletter zu verschicken, brauchen wir eure aktuelle Mailadresse!

Kiindigung der Mitgliedschaft

kann nur per Ende des Kalenderjahrs erfolgen.

Bitte per Email direkt an Kasse/Registrierung melden: info@sgtr.ch

(Frau M. Matter), oder per Post, Adresse s. Impressum, mit einer Kopie an
hanna_eberle@gmx.ch

Shop auf der Homepage SG-TR

Wir bieten euch das Buch von Marianne Gang (Hrsg.) zum reduzierten Preis an:
~Ausbildung und Praxisfelder im Heilpadagogischen Reiten und Voltigieren®

4. Auflage 2009, Preis Sfr. 15.00 plus Porto (im Buchhandel um 25 Euro).

Mit Beitragen von Marianne Gang, Marcel Jenzer, Sonja Morgenedg, Helga
Podlech, Karin Heller Reigner, Bernhard Ringbeck u.a.

Bestellung an: Hanna Eberle, hanna_eberle@gmx.ch
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Zur Erinnerung

In den Mitgliederbereich der Homepage SG-TR gelangt man mit
Benutzernamen / Passwort

Anfragen: Mitgliederdienste: spoi@bluewin.ch

oder Tel. 0041 61 731 32 83 (Montag bis Freitag 11-12 Uhr)
Namens-/Adressanderungen, Neuanmeldungen, Kiindigungen bitte mitteilen
an: info@sgtr.ch oder per Post an Kasse/Registrierung, Adresse s. Impressum
Beitrage fur die NEWS an: brandenberger@bluewin.ch

Impressum: SG-TR NEWS ist das Mitteilungsblatt der
Schweizer Gruppe Therapeutisches Reiten SG-TR
es erscheint fur die Mitglieder viermal pro Jahr als Beilage der Zeitschrift
,Mensch und Pferd international®
Redaktion: brandenberger@bluewin.ch
Georgina Brandenberger, Auee 2, CH-8618 Oetwil am See
NEWS 1/19 erscheint im Januar 2019, Redaktionsschluss 1.12.2018
Druck: Feldner Druck AG, Esslingerstrasse 23, CH-8618 Oetwil am See
Kasse/Registrierung/Zertifizierung: Eberle AG, Margot Matter, Wilerstrasse 60,
Postfach 246, CH-9602 Bazenheid
info@sgtr.ch, Tel. 0041 (0) 71 931 22 21, Fax 0041 (0) 931 30 30
Mitgliederbeitrag: CHF 95.-, Euro: 81.-
Konto-Nr: Postcheckkonto CH: 30-528776-0 IBAN Nr. CH27 0900 0000 3052 8776 0
Postgirokonto Karlsruhe Nr. 357582-758 BLZ 66010075
IBAN Nr. DE64 6601 0075 0357 5827 58 / BIC PBNKDEFF
Homepage: www.sg-tr.ch / www.sgtr.ch / www.sgtr.eu
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